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Ουσία: Γλυκά παιδιά, για να κάνετε την τύχη σας σάτοπρανταν, να κάνετε πολλή προσπάθεια για
να μένετε σε ενθύμηση. Να θυμόσαστε συνεχώς: Είμαι μια ψυχή και πρέπει να διεκδικήσω
την πλήρη κληρονομιά μου από τον Πατέρα.

Ερώτηση: Γιατί μερικά παιδιά το βρίσκουν δύσκολο να κρατήσουν ένα ημερολόγιο της ενθύμησής
τους;

Απάντηση: Επειδή κάποιοι, δεν καταλαβαίνουν με ακρίβεια την ενθύμηση. Όταν κάθονται σε ενθύμηση
οι διάνοιές τους περιφέρονται έξω. Δεν γίνονται γαλήνιοι. Μετά αυτοί καταστρέφουν την
ατμόσφαιρα. Αν δεν έχουν ενθύμηση, πώς μπορούν να γράψουν το ημερολόγιό τους; Αν
κάποιος γράφει ψέματα, λαμβάνει πολλή τιμωρία. Πρέπει να λέτε την αλήθεια, στον
αληθινό Πατέρα.

Τραγούδι: Έχω έλθει, έχοντας αφυπνίσει την τύχη μου.

Ομ σάντι. Κάθε μέρα, ο πνευματικός Πατέρας εξηγεί σε εσάς παιδιά ότι, όσο το δυνατόν περισσότερο,
πρέπει να γίνεστε συνειδότες ψυχής. Να έχετε την πίστη ότι καθένας από εσάς είναι μια ψυχή και να
θυμόσαστε τον Πατέρα, επειδή γνωρίζετε ότι πρέπει να έλθετε σε αυτόν τον απεριόριστο Πατέρα για να
δημιουργήσετε την απεριόριστη τύχη σας της ευτυχίας. Έτσι, οπωσδήποτε πρέπει να θυμόσαστε τον
Πατέρα. Δεν μπορείτε να κάνετε την τύχη σας σάτοπρανταν, χωρίς να γίνετε αγνοί και σάτοπρανταν. Να
θυμόσαστε αυτό πολύ καλά. Υπάρχει μόνο ένα κύριο πράγμα. Να το σημειώσετε και να το έχετε μαζί σας.
Οι άνθρωποι γράφουν στα χέρια τους διάφορα πράγματα. Εσείς επίσης μπορείτε να γράψετε: Είμαι μια ψυχή
και διεκδικώ την κληρονομιά μου από τον απεριόριστο Πατέρα. Η Μάγια σας κάνει να ξεχνάτε αυτό. Αν
έχετε γράψει αυτό κάπου, μπορείτε να το θυμόσαστε ξανά και ξανά. Οι άνθρωποι αναρτούν μια εικόνα του
Ομ ή του Κρίσνα κλπ, ώστε να μπορούν να τον θυμούνται. Αυτή είναι η πιο καινούρια από όλες τις
ενθυμήσεις. Μόνο ο απεριόριστος Πατέρας εξηγεί αυτό σε εσάς. Με το να καταλάβετε αυτό, δεν γινόσαστε
μόνο εκατό φορές τυχεροί, αλλά γινόσαστε πολυεκατομμύρια φορές τυχεροί. Επειδή δε γνωρίζετε τον
Πατέρα και δε θυμόσαστε Εκείνον, έχετε γίνει πάμφτωχοι. Μόνο ο ένας Πατέρας είναι αυτός που έρχεται
για να κάνει τη ζωή σας ευτυχισμένη για πάντα. Αν και οι άνθρωποι θυμούνται Εκείνον, δεν Τον γνωρίζουν
καθόλου. Οι άνθρωποι στο εξωτερικό έχουν μάθει από τους ανθρώπους της Μπάρατ να λένε, ότι ο Θεός
είναι πανταχού παρών. Όταν πέφτει η Μπάρατ, πέφτουν όλοι. Η Μπάρατ είναι αυτή που είναι υπεύθυνη στο
να κάνει τον εαυτό της να εκπέσει και επίσης να κάνει όλους τους άλλους να εκπέσουν. Ο Πατέρας λέει:
Εγώ έρχομαι εδώ και κάνω την Μπάρατ παράδεισο, χώρα της αλήθειας. Αυτοί έχουν δυσφημίσει πολύ τον
Έναν ο οποίος δημιουργεί τον παράδεισο. Αυτοί έχουν ξεχάσει Εκείνον. Αυτός είναι ο λόγος που είναι
γραμμένο: Έρχομαι, όταν υπάρχει ακραία έλλειψη θρησκείας. Ο Πατέρας έρχεται και εξηγεί επίσης το
νόημα αυτού. Αυτή είναι η μεγαλοσύνη του ενός Πατέρα. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι οπωσδήποτε έρχεται ο
Πατέρας και ότι αυτός είναι ο λόγος που οι άνθρωποι γιορτάζουν τα γενέθλια του Σίβα. Ωστόσο, δεν
εκτιμούν καθόλου τη γέννηση του Σίβα. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι οπωσδήποτε γιορτάζονται τα
γενέθλιά Του, επειδή ήλθε εδώ και μετά αναχώρησε. Εκείνος είναι ο Ένας ο οποίος ιδρύει την αρχική αιώνια
θρησκεία των θεοτήτων της χρυσής εποχής. Όλοι οι άλλοι γνωρίζουν ότι η θρησκεία τους ιδρύθηκε την τάδε
εποχή από τον τάδε. Πριν από αυτούς, υπήρχε μόνο η θρησκεία των θεοτήτων. Αυτοί δεν γνωρίζουν
καθόλου πώς εξαφανίστηκε αυτή η θρησκεία. Τώρα έρχεται ο Πατέρας και εξηγεί σε εσάς. Ο Πατέρας είναι
ο ύψιστος όλων. Δεν υπάρχει έπαινος κανενός άλλου. Ποιος είναι ο έπαινος των ιδρυτών των θρησκειών; Ο
Πατέρας εκτελεί την ίδρυση του αγνού κόσμου και την καταστροφή αυτού του ακάθαρτου κόσμου. Εκείνος
σας επιτρέπει να κατακτήσετε τη Μάγια. Αυτή είναι μια απεριόριστη άποψη. Το βασίλειο του Ράβαν
υπάρχει πάνω σε ολόκληρο τον απεριόριστο κόσμο. Δεν είναι ένα θέμα μιας περιορισμένης Λάνκα. Αυτή η
ιστορία της νίκης και της ήττας είναι για την Μπάρατ. Όλα τα υπόλοιπα είναι “παράπλευρες σκηνές”. Στην



Μπάρατ είναι που υπάρχουν οι διπλά εστεμμένοι βασιλιάδες και οι εστεμμένοι βασιλιάδες με ένα μονό
στέμμα. Κανείς από τους άλλους σπουδαίους αυτοκράτορες που ήλθαν και αναχώρησαν, δεν είχε ένα
στέμμα φωτός. Μόνο οι θεότητες είχαν αυτό. Οι θεότητες έτσι κι αλλιώς, ήταν οι κύριοι του παραδείσου, Ο
Σιβ Μπάμπα ονομάζεται Υπέρτατος Πατέρας, Εξαγνιστής. Πώς μπορεί να δοθεί φως σε Εκείνον; Το φως
μπορεί να δοθεί μόνο σε κάποιον που είναι ακάθαρτος, δηλαδή, σε κάποιον που δεν έχει φως. Ο Σιβ
Μπάμπα ποτέ δε γίνεται κάποιος που δεν έχει φως. Πώς θα μπορούσατε να δείξετε φως σε ένα σημείο; Αυτό
δεν είναι δυνατόν. Καθημερινά, ο Μπάμπα συνεχίζει να εξηγεί πολλά καινούρια σημεία, τα οποία πρέπει να
κρατάτε στις διάνοιές σας, όσο περισσότερο μπορείτε. Το κύριο πράγμα είναι το προσκύνημα της
ενθύμησης. Σε αυτό είναι που υπάρχουν πολλά εμπόδια της Μάγια. Αν και μερικοί γράφουν το ημερολόγιό
τους, λέγοντας ότι έχουν 50% ή 60% ενθύμηση, δεν καταλαβαίνουν τι είναι το προσκύνημα της ενθύμησης.
Αυτοί συνεχίζουν να ρωτούν: Μπορεί αυτό να ονομαστεί ενθύμηση; Είναι πολύ δύσκολο. Ακόμη και αν
καθόσαστε εδώ για 10 με 15 λεπτά, πρέπει να ελέγχετε αν καθόσαστε σε ενθύμηση με ακρίβεια. Υπάρχουν
πολλοί που δε μπορούν να μείνουν σε ενθύμηση. Έτσι, χαλάνε την ατμόσφαιρα. Υπάρχουν πολλοί που
δημιουργούν εμπόδια, επειδή δε μένουν σε ενθύμηση. Οι διάνοιές τους συνεχίζουν να περιφέρονται έξω
ολόκληρη την ημέρα. Έτσι, δε γίνονται γαλήνιοι όταν έρχονται εδώ και αυτός είναι ο λόγος που δε γράφουν
το ημερολόγιό τους. Όταν γράφονται ψέματα, υπάρχει μεγαλύτερη τιμωρία. Πολλά παιδιά κάνουν λάθη και
μετά τα κρύβουν από τον Πατέρα. Αυτά δε λένε την αλήθεια. Αν ονομάζετε Εκείνον Πατέρα, αλλά μετά δε
λέτε σε Εκείνον την αλήθεια, συσσωρεύεται τόση πολλή αμαρτία. Αν κάποιος κάνει κάτι πραγματικά κακό,
ντρέπεται να πει την αλήθεια για αυτό, και έτσι, γενικά λέει ψέματα. Λέγεται: Η Μάγια είναι ψεύτικη, το
σώμα είναι ψεύτικο και ο κόσμος είναι ψεύτικος. Οι άνθρωποι έχουν γίνει τελείως συνειδότες σώματος.
Είναι καλό να λέτε την αλήθεια. Τότε, και οι άλλοι επίσης θα μάθουν από εσάς. Εδώ πρέπει να λέτε την
αλήθεια. Μαζί με αυτή τη γνώση, είναι επίσης ουσιώδες το προσκύνημα της ενθύμησης, γιατί μόνο μέσω
του προσκυνήματος της ενθύμησης, είναι που εσείς οι ίδιοι και ο κόσμος, θα ωφεληθεί. Αυτή η γνώση είναι
πολύ εύκολη για να την εξηγήσετε. Η ενθύμηση είναι αυτή που χρειάζεται προσπάθεια. Όλοι γνωρίζουν πώς
αναδύεται ένα δέντρο από ένα σπόρο. Εσείς έχετε τον κύκλο των 84 γεννήσεων στις διάνοιές σας. Υπάρχει
επίσης η γνώση του Σπόρου και του δέντρου. Ο Πατέρας είναι η Αλήθεια, η Ζωντανή Ύπαρξη και ο
Ωκεανός της Γνώσης. Εκείνος έχει αυτή τη γνώση την οποία εξηγεί σε εσάς. Αυτό είναι κάτι τελείως
ασυνήθιστο. Αυτό είναι το ανθρώπινο παγκόσμιο δέντρο. Κανείς δε γνωρίζει αυτό επίσης. Όλοι λένε, “Νέτι,
νέτι!” (Ούτε αυτό, ούτε το άλλο). Αν δε γνωρίζουν τη διάρκεια, τι άλλο θα γνώριζαν; Ανάμεσα σε εσάς
επίσης, υπάρχουν πολύ λίγοι που γνωρίζουν αυτό πολύ καλά. Αυτός είναι ο λόγος που κάνετε σεμινάρια για
να πάρετε τη γνώμη όλων. Οποιοσδήποτε μπορεί να δώσει συμβουλές. Δεν είναι μόνο εκείνοι των οποίων
αναφέρονται τα ονόματα, που μπορούν να δώσουν συμβουλές. Δεν είναι ότι επειδή δεν αναφέρεται το όνομά
σας, δεν μπορείτε να δώσετε συμβουλές. Όχι. Αν κάποιος έχει να δώσει κάποια συμβουλή για υπηρεσία,
τότε να την δώσει γραπτώς. Ο Πατέρας λέει: Όταν θέλετε να δώσετε κάποια συμβουλή απλά γράψτε στον
Μπάμπα. “Μπάμπα, η υπηρεσία μπορεί να αυξηθεί πολύ, μέσω αυτής της μεθόδου”. Οποιοσδήποτε μπορεί
να δώσει συμβουλές. Μετά ο Μπάμπα θα δει τα διάφορα είδη συμβουλών, που έχουν έρθει. Ο Μπάμπα
συνεχίζει να σας λέει να συγκεντρώνεστε και να σκεφτόσαστε σχετικά με το πώς να δώσετε σε όλους το
μήνυμα και να ωφελήσετε την Μπάρατ. Να γράφετε και να λέτε στον Μπάμπα αυτά τα πράγματα. Η Μάγια
έχει βάλει όλους για ύπνο. Ο Πατέρας έρχεται όταν ο θάνατος είναι μπροστά σας. Ο Πατέρας λέει: Τώρα
είναι το στάδιο της απόσυρσης όλων. Είτε μελετάτε είτε όχι, οπωσδήποτε όλοι πρέπει να πεθάνουν. Είτε
κάνετε προετοιμασίες είτε όχι, οπωσδήποτε θα ιδρυθεί ο καινούριος κόσμος. Όλα τα καλά παιδιά κάνουν τις
δικές τους προετοιμασίες. Μνημονεύεται το παράδειγμα του Σουντάμα, γιατί έφερε μια χούφτα ρύζι.
“Μπάμπα και εγώ επίσης πρέπει να λάβω ένα παλάτι”. Τι θα μπορούσε να κάνει αν είχε μόνο μια χούφτα
ρύζι και τίποτα άλλο; Ο Μπάμπα δίνει το παράδειγμα της Μάμα. Αυτή δεν έφερε καν μια χούφτα ρύζι και
όμως διεκδίκησε μια τόσο υψηλή θέση! Δεν τίθεται θέμα χρημάτων σε αυτό. Πρέπει να μένετε σε ενθύμηση
και να κάνετε τους άλλους ίσους με εσάς. Ο Μπάμπα δε ζητάει δίδακτρα κλπ. Μερικοί άνθρωποι
καταλαβαίνουν ότι έχουν κάποια χρήματα και έτσι θέλουν να τα δώσουν στη γιάγκια, για να



χρησιμοποιηθούν με αξιόλογο τρόπο. “Έτσι κι αλλιώς θα λάβει χώρα η καταστροφή και έτσι όλα θα πάνε
χαμένα. Τουλάχιστον ας χρησιμοποιήσω κάτι με αξιόλογο τρόπο κάνοντας αυτό”. Κάθε ανθρώπινο ον
οπωσδήποτε δίνει έστω και κάποια δωρεά ή κάνει κάποια φιλανθρωπία. Εκείνες οι δωρεές και η
φιλανθρωπία είναι από αμαρτωλές ψυχές, σε αμαρτωλές ψυχές. Εν τούτοις, αυτοί λαμβάνουν μια προσωρινή
ανταμοιβή για αυτό. Για παράδειγμα, κάποιος που χτίζει ένα πανεπιστήμιο ή κολέγιο. Αν έχει πολύ πλούτο
και χτίσει μια νταραμσάλα, λαμβάνει ένα καλό σπίτι, αλλά ακόμη θα υπάρχουν ασθένειες κλπ. Ωστόσο, αν
κάποιος χτίσει ένα νοσοκομείο, έχει καλή υγεία, αλλά μέσω αυτού, δεν θα εκπληρώνονται όλες οι επιθυμίες
του. Εδώ, εκπληρώνονται όλες οι επιθυμίες σας από τον απεριόριστο Πατέρα. Εσείς γινόσαστε αγνοί. Έτσι,
είναι καλό να χρησιμοποιείτε όλο τον πλούτο σας για να κάνετε τον κόσμο αγνό. Εσείς λαμβάνετε
ελευθέρωση και ελευθέρωση εν ζωή και αυτό επίσης για μισό κύκλο. Όλοι ρωτούν πώς μπορούν να λάβουν
γαλήνη. Αυτήν μπορούν να τη λάβουν μόνο στη χώρα της γαλήνης. Στη χρυσή εποχή δεν υπάρχει
ανειρηνικότητα, γιατί εκεί υπάρχει μόνο μια θρησκεία. Στο βασίλειο του Ράβαν υπάρχει ανειρηνικότητα.
Μνημονεύεται ότι όπως είναι ο Βασιλιάς Ράμα, έτσι είναι και οι υπήκοοι του Ράμα. Εκείνη είναι η χώρα της
αθανασίας. Η λέξη “θάνατος” δεν υπάρχει στη χώρα της αθανασίας. Εδώ, οι άνθρωποι πεθαίνουν ξαφνικά,
ακόμη και ενώ κάθονται κάπου, χωρίς να κάνουν τίποτα. Αυτή ονομάζεται χώρα του θανάτου και εκείνη
ονομάζεται χώρα της αθανασίας. Εκεί δεν υπάρχει θάνατος. Αυτοί αφήνουν τα παλιά τους σώματα και
γίνονται ξανά παιδιά. Δεν υπάρχουν ασθένειες. Εκεί υπάρχει τόσο πολύ όφελος. Εσείς γινόσαστε παντοτινά
υγιείς με το να ακολουθείτε τις οδηγίες του Σρι Σρι. Έτσι πρέπει να ανοίξουν πολλά πνευματικά κέντρα
όπως αυτό. Ακόμη και αν έρχονται λίγοι, αυτό δεν είναι λιγότερο. Αυτήν την εποχή, κανένα ανθρώπινο ον
δε γνωρίζει τη διάρκεια του δράματος. Όταν σας ρωτούν: Ποιος σας δίδαξε αυτά; να λέτε σε αυτούς: Ο
Πατέρας είναι αυτός που μας λέει όλα αυτά. Υπάρχουν τόσοι πολλοί Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις. Και
εσείς επίσης είσαστε ένας Μπράμα Κουμάρ, ένα παιδί του Σιβ Μπάμπα. Επίσης είσαστε ένα παιδί του
Πρατζάπιτα Μπράμα. Αυτός είναι ο προ-προπάππους της ανθρωπότητας. Εμείς οι Μπράμα Κουμάρς και
Κουμάρις έχουμε αναδυθεί από αυτόν. Υπάρχουν γενεαλογικά δέντρα. Η γενιά σας των θεοτήτων είναι
τέτοια, που σας δίνει μεγάλη ευτυχία. Εσείς εδώ γινόσαστε εξυψωμένοι και μετά πηγαίνετε και διοικείτε
εκεί το βασίλειο. Αυτό δεν μπορεί να μείνει στη διάνοια κανενός. Έχει εξηγηθεί σε εσάς παιδιά ότι οι
θεότητες δεν μπορούν να πατήσουν το πόδι τους σε αυτόν τον τάμοπρανταν κόσμο. Μπορεί να υπάρχουν
ίχνη από τις μη-ζωντανές τους εικόνες, αλλά όχι από τις ζωντανές τους μορφές. Έτσι, ο Πατέρας εξηγεί:
Παιδιά, να μένετε στο προσκύνημα της ενθύμησης. Μη διαπράττετε καμιά αμαρτωλή πράξη, αλλά να
δημιουργείτε μεθόδους για να κάνετε υπηρεσία. Τα παιδιά λένε: Μπάμπα, θα γίνω όπως η Λάκσμι και ο
Ναράγιαν. Ο Πατέρας λέει: Ας υπάρχει ένα τριαντάφυλλο στο στόμα σας (είθε να γίνετε αληθινά έτσι)!
Ωστόσο, χρειάζεται επίσης να κάνετε προσπάθεια για να κάνετε αυτό. Για να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση,
να υπηρετείτε τους άλλους, για να τους κάνετε ίσους με εσάς. Μια μέρα θα δείτε ότι κάθε οδηγός θα φέρνει
100 με 200 προσκυνητές μαζί του. Καθώς θα προοδεύετε, θα δείτε τα πάντα. Δεν μπορούν να σας ειπωθούν
τα πάντα εκ των προτέρων. Θα συνεχίζετε να βλέπετε οτιδήποτε συμβαίνει. Αυτό είναι ένα απεριόριστο
δράμα. Εσείς παίζετε τους κύριους ρόλους με τον Πατέρα. Κάνετε αυτόν τον παλιό κόσμο, καινούριο. Αυτή
είναι η πιο ευοίωνη εποχή της συμβολής. Εσείς τώρα γινόσαστε οι κύριοι της χώρας της ευτυχίας. Εκεί δεν
θα υπάρχει όνομα ή ίχνος από λύπη. Ο Πατέρας είναι Εκείνος που απομακρύνει τη λύπη και ο Χορηγός της
Ευτυχίας. Εκείνος έρχεται και σας ελευθερώνει από τη λύπη. Μερικοί άνθρωποι της Μπάρατ νομίζουν ότι
επειδή έχουν όλα αυτά τα πλούτη και μεγάλα παλάτια και ηλεκτρισμό, αυτός είναι ο παράδεισος για αυτούς.
Όλα αυτά είναι η επίδειξη της Μάγια. Αυτοί ανακαλύπτουν πολλές ευκολίες για την ευτυχία. Χτίζουν
τεράστια παλάτια και κτίρια, αλλά μετά έρχεται ξαφνικά ο θάνατος. Εκεί δεν υπάρχει φόβος θανάτου. Εδώ,
όταν πεθάνει ξαφνικά κάποιος, πενθούν τόσο πολύ το θάνατο αυτού του ατόμου. Πηγαίνουν και χύνουν
δάκρυα για εκείνο το άτομο, στον τάφο του. Όλοι έχουν τα δικά τους έθιμα και συστήματα. Υπάρχουν
πολλές γνώμες. Στη χρυσή εποχή δεν υπάρχουν τέτοια πράγματα. Εκεί, αφήνουν ένα σώμα και λαμβάνουν
ένα άλλο. Εσείς πηγαίνετε σε ένα μέρος όπου υπάρχει τόση πολλή ευτυχία! Πρέπει να κάνετε τόση πολλή
προσπάθεια για αυτό. Πρέπει να λαμβάνετε οδηγίες σε κάθε βήμα. Οι άλλοι λαμβάνουν οδηγίες από τον



γκουρού τους ή τον σύζυγό τους ή συνεχίζουν να προχωρούν σύμφωνα με τη δική τους γνώμη. Πόσο
χρήσιμες είναι οι διαβολικές οδηγίες; Αυτές θα σας οδηγήσουν μόνο προς το να γίνετε διαβολικοί. Εσείς
τώρα λαμβάνετε τις οδηγίες του Θεού, οι οποίες είναι οι ύψιστες των υψίστων. Αυτός είναι ο λόγος που
λέγεται: Τα εξυψωμένα λόγια του Θεού. Εσείς παιδιά κάνετε ολόκληρο τον κόσμο παράδεισο, με το να
ακολουθείτε το σρίματ. Γινόσαστε οι κύριοι εκείνου του παραδείσου. Αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να
παίρνετε σρίματ σε κάθε βήμα. Ωστόσο, αν δεν είναι στην τύχη κάποιου, δεν ακολουθεί τις οδηγίες Του. Ο
Μπάμπα έχει πει ότι αν έχετε να δώσετε κάποια συμβουλή, τότε να την στείλετε στον Μπάμπα. Ο Μπάμπα
γνωρίζει ποιοι είναι άξιοι να δώσουν συμβουλές. Συνεχίζουν να αναδύονται πολλά καινούρια παιδιά. Ο
Μπάμπα γνωρίζει ποια παιδιά είναι καλά. Εκείνοι που έχουν μαγαζιά πρέπει επίσης να δίνουν συμβουλές
σχετικά με το πώς να δημιουργήσουν μεθόδους για να δίνουν τη σύσταση του Πατέρα. Να συνεχίζετε να
υπενθυμίζετε σε όλους στο μαγαζί: Όταν ήταν η χρυσή εποχή στην Μπάρατ, υπήρχε μόνο μια θρησκεία.
Δεν υπάρχει τίποτα σχετικά με αυτό, για να αναστατωθούν. Ο Πατέρας όλων είναι ο Ένας. Ο Πατέρας λέει:
Διαρκώς να θυμόσαστε μόνο Εμένα και θα διαλυθούν οι αμαρτίες σας και θα γίνετε οι κύριοι του
παραδείσου. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να ακολουθείτε το σρίματ και να υπηρετείτε για να κάνετε ολόκληρο τον κόσμο παράδεισο. Να
κάνετε τους άλλους ίσους με εσάς. Να προστατεύσετε τους εαυτούς σας από διαβολικές οδηγίες.

2. 2. Να κάνετε την ψυχή σας σάτοπρανταν με το να κάνετε προσπάθεια να έχετε ενθύμηση. Να
χρησιμοποιήσετε τη μια χούφτα ρύζι που έχετε, με αξιόλογο τρόπο, όπως έκανε ο Σουντάμα και να
εκπληρώσετε όλες τις επιθυμίες σας.

Ευλογία: Είθε να γίνετε αθάνατοι και άφθαρτοι, με το να έχετε την αποφασιστικότητα να ανήκετε
στον ένα Πατέρα και σε κανέναν άλλο.
Το στάδιο κάθε παιδιού που έχει την αποφασιστικότητα να ανήκει στον ένα Πατέρα και σε
κανέναν άλλο, γίνεται αυτόματα και εύκολα συνεχές και σταθερό. Όταν έχουν αυτή την
αποφασιστικότητα, σφυρηλατείται το άφθαρτο νήμα όλων των σχέσεων και λαμβάνουν την
ευλογία να γίνονται συνεχώς αθάνατα και άφθαρτα. Έχοντας αυτή την αποφασιστικότητα,
λαμβάνουν μια ιδιαίτερη ώθηση για τις προσπάθειές τους. Εκείνοι που έχουν όλες τις
σχέσεις με τον ένα Πατέρα, λαμβάνουν αυτόματα όλα τα επιτεύγματα.

Σύνθημα: Αφήστε τη σκέψη, την ομιλία και την πράξη σας να γίνουν όλα ίσα και τότε θα ονομαστείτε
ένας εξυψωμένος προσπαθητής.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Για να γίνετε ένας εύκολος γιόγκι, να γίνετε έμπειροι στην αγάπη του Θεού.

Οποιαδήποτε στιγμή, όταν χρειάζεστε μια συγκεκριμένη σχέση, να κάνετε τον Θεό να σας ανήκει με αυτή τη
σχέση. Να λέτε από την καρδιά σας «Μπάμπα μου» και ο Μπάμπα θα λέει «Παιδί μου». Βυθίστε τον εαυτό
σας σε αυτόν τον ωκεανό της αγάπης. Αυτή η αγάπη είναι ένας τέτοιος θόλος προστασίας που ούτε η Μάγια
δεν μπορεί να μπει κάτω από αυτό το θόλο. Αυτός είναι ο τρόπος για να γίνετε ένας εύκολος γιόγκι.

***OM ΣΑNTI***


